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أسبومية تصدركل سبت عن دار 


رئيس مجلس الإدارة. 


إبراشيم سعده 


مؤنس رهيرى 


عنوان مجلة بلبل : 7شارع الصحافة 
مبنى دارأخباراليوم - القاهرة 
لمبنى الرئيسى : 01411٠. 01/418٠.‏ 
البنى الصحفى 01/418٠٠:‏ -...01/116 
الإشتراكات السنوية 
داخل مصر 78 جنيهاً مصرياً 
الدول العربية 07 دولار أمريكى . دول 
أوربا وإتحاد'البريد الأفريقى /ا/ادولار 
أمريكى . الولايات المتحدة وكندا 16 
دولار امريكى. اليابان واستراليا 
ودول أمريكا الجنوبية 8١١دولان‏ 
امريكى . السداد نقدا أو بشيك لأمر 
أخبار اليوم ؟ (أ) شارع الصحافة 
القاهرة جمهورية مصر العربية 


















لك 
ينه 


إنتظمت الدراسة وعرف كل واحد منا مقعده فى الفصل الدراسى وزميله الذى 
يجلس بجانبه .. فإذا كان ذلك الزميل هو نضس الزميل الذى يجلس بجوارك 
طوال السنوات الماضية فهو معروف لك .. ولكما أنتما الاثنان الخبرة الكافية 
فى طريقة التعامل بينكما حتى لايحدث بينكما أى خلاف .. أما إذا كان زميلك 
الذى يجلس بجانبك جديد عليك وعلى الفصل الدراسى كله فهنا يستلزم 
الأمرأن يتم التعارف بينكما الذى يجب أن يقوم على أساس الحب والتعاون 
طوال العام الدراسى كله .. ويجب أن تراعى أن ذلك الزميل الجديد سيجد 
حرجافى التعامل معك أومع أى زميل أخرفى الفصل كله .. قد يستلزم الأمر 
السؤال عن مكان المشرف العام على الدورأوالسؤال عن طريقة دفع المصروفات 
أوالاستفسارعن أى شئ أخر فى المدرسة .. هنا يجب عليك أن تقدم له يد 
المساعدة الواجبة وأن تكون معاونأ له فى قضاء كل حاجياته التى تساعده 
للانتظام فى الدراسة بسرعة .. وتأكد أنه بمرورالأيام سوف تتأصل العلاقة 
بينكما ومهما باعدت الايام بينكما فيما بعد فإنه تن ينسى ابدأ أنك كنت أول 
من عاونه عندما جاء إلى المدرسة لأول مرة سواء كان محولا من مدرسة أخرى 
أوقادماً للانتظام فى الدراسة فى المدارس المصرية بعد أن كان مرافقّأ توالده 
خارج مصر.. ساعد زميلك - الجديد أوالقديم - قدرإستطاعتك .. 
فالمساعدة والتعاون هما أساس العلاقات السليمة بين الناس والتى تدوم بدوام 


مؤنس زهيرى 


010 
0011000 


02001001000 





ماهى الطاقة :هى القدرة 
والقوةالتى تجعل الآله 
تعمل وتتحرك وانواعها .. 
طاقة كامنه..وطاقه 
نشطه. 
ولكن .. الطاقة تلوث البيئه 
فعن طريق عملية تمويل 
صورة الطافقة لصورة أخرى 
أمريتسبب عادة فى حدوث 
تآثيرات جانبية سلبية 
تتمثل فى تولد مواد غير 
مرغوب فيها .. مثال ذلك, 
حرق البترول أوانقسام 
الذرة لتوليد طاقة نووية .. 
افيتسبب فى خروج مواد 
مشعهتضربالبيئه 
والأنسان فلابد من الالتزام 
فىاستهلاكالطاقة 
بمنزلك ولذلك .. 
« اطمّئ نورا لحجره بعد 
مغادرتها 
« استخدام غسالة الملابس 
والأطباق عندما تكون 
كاملة الإمتلاء 
« لا ترفع من درجةالتبريد 
بخلاجتك أكثرمن| لازم 
بدون داع 

باسم خالد محمد فوزى 

١‏ سنه / ارض اللواء 

الجيزة 

















: ل || يوجد فى استتراليا ذبات وهو ا الصبار 2 ١‏ عاش الكاتب الأمريكى أرنست هيمنجواى مع حوالى *١‏ قطأ 
/ الوحشى تستلقى أوراقه ساكنة على اد ا 00 ا 
أ !أ الأرض فإذ ماداست ري , 3039 فى موبا .وظلت مزرعته هناك مقرأ للقطط حتى أواسط 
سواء كانت حيوان أوانسان أطبقت 0 3 الستيتات . 1 
الأوراق ذات الأسنان الحادة عليها -- 1 « كان لدى الكاردينال رشيبيلو ١4‏ قطأ ترك لها فى وصيته عام 


| || منكل جانب كما يفعل الأخطبوطظ واه . 

ا ثم تتغذى الأوراق على الشريسة إعداد:عواطة الشربينى 

1 أ امتصاصاء 

]| محمود على أحمد يوسف/سوهاج مواق 20 و )| [آ 
١ 0937 0037 33 303 33 1 3‏ 3 


ابتكرت احدى الشركات الرائدة فى مجال 


7 مصروفاأ شهريا . 
٠ [|‏ وهل تعلم أن القط الاانجليزى تايجى يعتبر اسمن قط إذ بلغ 
وزنه حوالى ٠١‏ كيلو جراما !1 
« وان القطة الأمريكية ( ديستيى ) هى أكثر القطط انجابا إذ 
انها ولد تآخرمرة القطة رقم (+45) عام 1901 م١1‏ 
اح 1 ا 2 وهل تعلم أنه عندما توفيت القطة (مينى) عن عمر سبعة 
م عشرين عامأ نشرت الصحف الهولندية نبأ وفاتها فى صفطحاتها 
ا 13 شاهيركى تمد [] الأولى !0 


١ 
2 





طوله بين 17١‏ و70اسم.. أصله|[ 
والرقر رد منصة 002 
ألمانيا بين حدودها مع هولندا 
ومرتضعاتهالتز. يعمل فىإ[ 
ال مزارع.. لكنهأيضايدرب. 




















| مواقعهم عند وقوع حادث أواختطافهم أو 9 وقد ذكر كتاب جينيس للأرقام القياسية أنه يوجد قط عاش 
للفروسية والقفز والاشتراك ل[ اختفاءهم.. وبالفعل اشتراها الكثير من أ ستة وثلاثين عامأ .. 
فى المسابقات لونه.- كل درجات]] المشاهير وهى تساوى 0٠٠١‏ دولا روتعمل 
البثى خحفيف الحركة سريع بحرارة الجسم البشرى؛ حقا أن عجائب 1 
التعلم.. وأثبت كضاءة عالية فى |[ التكنولوجيا لا تنتهى. 
الأعمال التوكلف ب ...7 آية أحمد الوكيل 
آية أحمد محمد البيلى ١استه‏ / لوران. الاسكندرية 





١‏ توا / مل ينه تماد[ سم سم سم سم سم سم مم سم سم مم مم صر اسم 


العلموالهها 1 © 4 ل 
٠. 0‏ | اهلها 
قالوا. العلم مبلغ قوم الشرف أ أبعد مسافة سجل متها هدفا لكرة السلة 
وصاحب العلم محفوظ من || كانت 17,44 مترا وقد قام بها كريستوفر 
التلف. ايدى فى الثانية الأخيرة من مباراة فى 
.العلم يرفع بيتا لا عماد لك . [إْ مدينة بتنسلغانيا بأمريكا فى ١0‏ فبراير عام 
اريم نيت عرو الست يو م 
نورهان محمد ناجى صالح طارق محمد زايد 
+سسئوات /الاسكندرية ١ ] ٠‏ سنه /مدرسة صلاح الدين 
سم مم مم سم مم م اه سر 





1+١ ©‏ ا 

المحيط الأطلنطى أو الأطلسى هو ثانى أكبر محيطات العالم تب 

مساحته حوالى 41 مليون كيلو متر مربع يقع بين الأمريكتين من ناحية 

وقارتى أوروبا وافريقيا من الناحية الأخرى يتصل بالمحيط الهادى |[ 
بواسطة قناة بنما والبحر المتوسط بواسطة مضيق جبل طارق. 

أحمد محمد غريب 0 

+استه /يورفؤاد ‏ "© 





. مذ 





والاغريقية (اليونان 
القديمة) وكان لاكتشاف 
هذا الحجرفضل كبيرفى 
محاولة فك رموزاللغة الفرعونيةالقديمة 
(الهيروغلينية) والاستطضادة منه فى معرفة الكثير والكثير 
عن حياة الطراعنة. 





حازم وحيد رشوان ووج 





7 717 
(سى فلان) ولتكن (سى 
السيد) هى كلمة محرفة عن 
الكلم ةالهيروغليضيةزسا) 

ومعناها رجل. 
وكلمة(ست)هىكلمة 
هيروغليضية أيضا ومعناه سيدة. 
مروة محمد يوسف 
4 عام /مدينة نصر 
ا ا ا ا 





عدد تبضات قلب الانسان السليم 
انبضة فى الدقيقة 

عدد نبضات قلب كبار السن 50" 
نبضة فى الدقيقاة 

عدد نبضات قلب الجنين قبل 
الولادة 15١‏ نبضة فى الدقيقة 
عدهد نبضات قلب العصفور 
نبضة فى الدقيقة 





0 


عدد نبضات قلب الطأر ٠٠١‏ نبضة 1 


فى الدقيقة 

عدد نبضات قلب الارتب 15٠‏ 
تبضة فى الد 
عدد نيضات قلب الحصان 4٠‏ 
نبضة فى الدقيقة 

عدد نبضات قلب الثور؛؟ نبضاة 
فى الدقيقة 

المندوب الصحطى 
محمد سعيد محمد إمام 
الاسكندرية 
ا سم مع مم مد مع 





1 ا 
ولد (آرشرطونان دويل) عام 1109 
فى مدينةأدنبرة باسكتلندا 
ودرس الطب وافتتح عيادة لمزاولة 
المهناة ولكته لم يحقق نجاحا فى 


ابيا 


هذه المهنة وكان يقضى وقته فى |[ 


القراءة وكتابة القصص وابتدع 
شخصية (شيرلوك هومز) وهى 
شخصية مخبر ماهر يستطيع حل 
القضايا الغامضة وقد كتب عنه 
05 قصة قصير وأربع روايات 
طويلة. 
ايمان محمود عبدالوهاب 
١سنه/‏ طنطا 


926 











9 9 


« هى نوع من الغراشات الملونة الجميلة ولكن اجسادها تحتوى 1 


على مادة شديدةالمرارة عبارة عن سم قاتل تجمعها هذه 
الفراشات من النباتات عندما تكون فى طور, اليرقة, . 

» واشارت الدراسات التى اجراها علماء الحشرات على هذه المادة 
الى ان الطيوروغيرها من الكائنات الحية التى تتغذى على 
الحشرات تعرف حقيقة هذه المادة القاتلة التى تضرزها 
الفراشات الملكة ولذ لك تتجنب التهامها 


دق الضرح بابتا - 
يا أهل اله يا أحبابنا 


تعالوا هنونا 
وباركوا وشفونا 
دى بلبل ويانا 
فى صباحنا ومسانا 
دق الضرح بابنا 
فى صباحنا ومسانا 
عبد الرحمن أحمد عبدالوهاب 


7 ستوات /أسوان كوم أمبو 


2 











أول بيت وضع فى العالمهو 1 
البيت الحرام ووضع أساسه 1 
الملائكة وبتاهأبوالأنيبسيا 1 
ابراهيم وابنه اسماعيل و عرفنا 

ذلك من قوله تعالى :ان أول بيت |[ 
وضع للناس للذى ببكة مباراكا 

وهدى للمسلمين) صدق الله ل 
العظيم. 





أمرنا رسول الله (صلى الله عليه 
وسلم) بإعطاء الطريق حقها فى |[ 
حديثه الشريف. 1 
إياكم والجلوس على الطرقات.. 
قالواءيا رسولاللهما لتابدان |[ 
هى إلا مجالسنا نتحدث فيها. 
قال: فاعطوا الطريق حقها 2 “1 
قالواءوما حق الطريق؟5 
قال: غض البصر.. وكف الأذى.. 
وأمربالمعروف ونهى عن المنكر. 
صدق رسو الله ([صلى الله 
عليه وسلم ). 
محمد خالد عبدالعال 
العصافرة الاسكندرية 





(فينيسيا) على أرض صلبة وائما 
على 1١١‏ جزيرة طينية صفيرة 
تقع على شاطىءايطاليا 
الشمالى. بناها فى القرن الخامس 
الميلادى المهاجرون الذين شروا من 
سهول ايطاليا الشمالية عندما 
غزاها البرابرة وكانوايبنون 
رتهم من الأخشاب على قوائم 
يغرسونهافى الطين وترتبط 
البندقيةاليومبالارض الأم 
بواسطة طريق برى طويل وخط 
سكة حديدية.. وكانت وسيلة 
المواصلاتالوحيدةبهاهى 
الزوارق. 
محمد أحمد مصطقى أيوب 
الاسكندرية 








عطر الورد يستخرج من أزهاره 

عطرالتعناع ب 

|[ عطراللوز 

1 عطر الليمو 
عطرالقرفة يستخرج من لحائها 

| عطرالعنيريستخرج من حيتان 
0 





ج من أوراقنه 
ج من بذوره 
ج من قشوره 






ل عطر السك يستخرح من ذهر 


1 الظباء. 
. سارة شريف حسن 
1 9 سنوات /مصرالجديدة 


-تنموفى جنوب افريقيا واحدة |[ 
من أشجارالكريز البرية تمتد 
جذورها فى التربة بعمق ١٠١١م.‏ 





ا عا 


6 
١ 





١589‏ وبلغ وزتها 54,؟ كجم. 
شيماء كامل السيد خضر 
١١‏ سناة/ بورسعيد 





بصلة فى [ سرع حيوان فى الغابة هو الضهد 

وتصل سرعته حولى ١١6‏ كم/ 

ساعة فهو بطل الغابة فى السرعة. 

[| أماكارل لويس بطل العالم فى 
الجرى فقّد وصلت سرعته الى 40 
كم/ ساعة. 

|[ فما رأيك بالفارق يا صديقى؟ 


اسع من سم من امن سر 


0 







أسماء ربيع كمال 
٠١‏ سنه / المطرية 





9 اإرءعسو.: , انجو م١٠‏ 
ترجع مدينة دمنهورالى العصور © هل تعلم أنك تبكى طوال الوقت !! فإذا رفت عينيك |[ 
الشرعونية القديمة قبل أن يقوم 3 فإتك تبكى ١‏ وهناك غدد للدموع تقع فى الزاوية |[ 
(مينا) بتوحيد القطرين.. وكان اسم للعين : فغى كل مرة يرف فيها جمّنك يمتص 
العامة يه يوان و بعضا من سائل الغدد الدمعية ؛ وهذا السائل هو اندض لل 
0 د التجرى »الى يروى قرنية العين ويمنعها من الجناف - 


(دراكولا) شخصية خيالية صنعها الكاتب 
الاي رلندى (برام ستوكر) غير أن هذا الاسم 
أطلق على حاكم سفاح فى رومانيا قتل أكثر 
من ٠‏ ألف بطرق وحشية فلقبه الناس 
بدراكولا أومصاص الدماء. أما(دون 





قبل (مينا) فى مملكتين احداهم فى © + اللدى يروى فرنية كيشوت) فهو أيضا شخصية خيائية صنعها 
شرق الدلتا والأخرى فى غرب الدلث أ النفترض أن مثيراً ما وصل إلى العين ؛ فإن العين تعمل |[ الكاتب , سيركانتس, فى روايته الخالدة.. 
وكانت دمنهورهى عاصمة المملكة التى |[ بشكل آلى فترف وتظهر الدموع لغسل العين ولحمايتها 5 5 وتفامرات دون كي شوت توضح مبارزته 
قامت فى شرب الدلتا.. ضد هذا المثيروالمميح - ]| لطواحين الهواء ومحاربته قطعان الخراف على انها جيوش معادية نتيجة 
وفى العصر الرومانى أطلق الرومان على 8 .رثن واي قراءاته لكتب التاريخ عن حياة المرسان. 2 
روات د ص والذى يدت عتد الشمصرض لراسة البسل يعدت 31 8 عزالدين فوزى أحمد البانوى © 
ل دمته ور عاص امنة سافن ل عند دخولالبرخان إلى أميتتا أنتبد| الدموع تتويوع ٠.‏ المحلة الكبرى 
البجيرة وهى تقع الى الجنوب ا/شرقى م عند د خوله إلى أعيننا . ' 
لدينة الاسكندرية. وذلك لأن البصل يحتوى على زيت فيه مادة الكبريت |[ 

محمد على عبدالرازق برومه 2 أ التى لااتصدررائحتها الحادة فحسب ,بل تثيرالعين | , - 


التى يكون رد فعلها هوأن ترف وتذرف الدموع لفسيل ع ا«سترديجر العام لتندية فى محافظة شما 

العين والتخلص من هذا المهيج ولذلك يقال إننا نبكى نات خدجازتة اقامة جتمع زراص يساهة 

عندما نشم رائحاة البصل ‏ أ فى ايجاد فرص عمل ويراعى عند انشائه 

م مختاف الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية / 

والأمنيةوالبيئية..ويهدفالمشروعالى 

|| استصلاح واستزراع مساحة 71١‏ ألف فدان 

غرب قناة السويس و..+ ألف هدان شرق القناة 

1 ابسيناء 

1 ©9© شادى عبدالجوادأمين و67 (0/40) 

2 ِ 





١‏ سنه /دمنهورا لجديدة 





























0 هى نسبة الأعشاب المرجانية 
التى دمرها الانسان على مستوى الكرة |[ 
الأرضية وهو رقم محزن جدا وهومن م 
أسباب تلوث المياه بالاضافة الى 
المخلضات الناتجة عن سير السطن فى |[ 
البحاروالمحيطات. 
محمد طارق أحمد حسبو 1 
٠١‏ سنه /حدائق المعادى 1 
اعد سم سم سم مع سم 

0 


م : 

#ساحصدا 1 
هل تعلميا صديقى ويا صديقتىان 7 
فى كل 14 ساعة ينبض قلبك حوالى |[ 
٠٠١‏ ألفوة1” مرة ويقطع دمك فى 
الشرايين مسافة78١‏ مليون ميل [[ 
وتتنفس ؟١‏ ألضا و»40١‏ مرة وتأكل ما 1 
وزنه ١١0‏ كيلو جرام من الطعام وتتكلم 


ما متوسطه 48٠١‏ كلد 
حنان عادل البنا 
٠١‏ سنه / سيدى سالم محافظةكذر !1 
الشيخ - مصر 1 
ل ل ل 


الحوت © 1 
الحوت حيوان يعيش فى البحريلد 1 
ولا يبيض ويرضع صغارهويتتضس |[ 
الهواء بالرئتين. 

أحمد محمد ريب 
١4‏ سنه / بورفؤاد 








1ض 
السباحة من أحسن الرياضات 
إشادة لبذ 


والتفس.. وهذه الرياضة هى 
هوايتى المفضلة وأمارسها بانتظام 
فى نادى السلام البحرى فى 
بورفؤاد. 


وج - عبدالله مسعد « 


© _؟٠اعام‏ /بورفؤاد 
لدت 















ولد بحى شعبى بالاسكندرية 
47م والتحق بالكتاب لحن 0٠١‏ 
طقطوقة أشهرها زورونى كل سناة 
مرة نظم أناشيد وطنية أشهرها 
بلادى بلادى وتوفى عام 917ام. 
أحمد محمد عمر عبد المْضيل 
4 عام /بنى سويف.ببا 
جبل النور 


قال الزوج لزوجته على العشاء: 
أعرف انك فشلت فى المدرساة 
ولكن لم أكن أعلم انهاكانت 


مدرسة الطهى. 
بينا منير شميق 





«"سنوات/شبرا الخيمة 


| بعثة انجليزية 





« منك حوالى ١؟‏ 
عامأ سافرت 


الى احدى جزر 
المحيط الهتدى 
وعادت الى 
انجلترا حاملة 
معها انباء شجرة 
يقال انها تأكل 
الحيوانات وذلك 
بان تلتف 
اوراقها واغصاتها 
على الضحية 
فلا تتركها الا 
بعد ان تصبح 





يو ع 
© 1 ياج 0 
من علماء الجبر..محمدبن 

موسى الخوارزمى 
من علماء الميزياء :الحسن بن 
الهيثم 
من الرحالة: ابن بطوطة وابن 
حوقل 
من علماءالطبءابن سيناء 
والرازى 
منعلماءالتنحو.ءسيبويه 
والخليل بن احمد 
من علماء النثر: الجاحظ 
منعلماءالعلومالدينية, 
الطبرى وابن كثير والبخارى 
ومسلم مصدرهذه المعلومة من 
كتاب الدراسات الاجتماعية 
للصف الثانى الاعدادى 

دينا أحمد إبراهيم حافظ 

؟اسنة/ الاسكتدرية 








انها الساعةالكبيرةالعملاقة 
التى,شيدهاوزيرالفابات 
البريطانى السيربتيامينهول |[ 
فى عام 1409.. عندما كلف وزارته 
بإقامتها فى قمة برج البركان لل 
بلندن ثم أطلق عليهااسمه 
تكريماله..ويبلغ قطروجه 
الساعة الواحدة تسعة أمتاروتزن [] 
أربعة أطنان بدون جرسبها الذى 1 
يزيد ١١,0‏ طن. 


التازى غيثه 
١‏ عام /فاس المغرب 


آم 2 




















نقبلك صديقأمع بلبل ونرحب 
بك أيضا وكل عام وأنت بخ 
بمناسبة عيد ميلادك وعشبال 
٠‏ سنة.. 


١4‏ عام /أغاخان ‏ شبرا 


يعيش هذا التمساح فى الدول 
الافريقيةالتىيمربهانهر 


النيل ويقضى النهار على ضطاف |[ 


النهر.. يمشى وهو فاتح فمه على 
اتساعه ويساعده هذا على 
تبريد جسمه من الدا خل. 
خاصة عندما ترتمع درجة 
الحرارة.. ويبدوأن فتح التمساح 
الشمه هوبمثابة دعوة لطائر 
الزقزاق المصرى لتنظيف أسنان 
التمساح ويغطس التمساح 
التبريد جسمه ويبلغ متوسط 


[ طوله نحو خمسة أمتارويتغذى 


على القرود والجامسوس 
والزواحف 





شريف أشرف أحمد فؤاد 
٠١‏ سنة/ مدينة نصر 








ت/140 
|[ محمد محمود الرحمانى الخرج 
1 هادى سليمان / الأسكندرية 

محمد عادل محمد/ الغربية 
[| أحمد عبد القادر/ الأسكندرية 

أيمن محمد السيد / كثر طهرمس 
83 محمد حسنالسيد الات 
| منه الله محمد زين الدابدين 
لمم بترو سانا 
مهاب صفوت / مدينةنصر 
يحيى محمد رمضان / المعادى 
مروة زكريا عبده / البساتين 
أميرصلاح مهدي/ شبرا 
محمد متصور /الأسكئدرية 
محمد خالد أمين/ حلوان ١0‏ مايو 
دعاء ربيع ابراهيم / مدينة نصر 
أحمد نبيل / البحيرة دمنهور 
مازن عماد بحر / مديثة نصر 
طارق وليد سعد / مديناة نصر 
رامى علاء عبد الخالق الأسكندرية 
محمدأسامةالسيد شحاته 
محمد حسن / منشيةناصر 
فاطمة الزهراء / بنى سويف 
عمرو مصباح محمد / السويس 
محمد رفاعى / الصحطضيين 
1 محمد يوسف /الأسكندرية 
ابراهيم سعيد / كفرالشيخ 
محمد صدقى /ترعهالزمر 
ع ساره مصطفى /العباسية 
السباعى يونس /المفسرب 
محمدعبذهالجيار 
ظافر محمد أمين / حى السادات 
1 محمد أحمد على سمران / اليمن 
1 محمد حسائين أحمد / سوهاج 
عصام الدين عزت سيد / قليوب 
1 محمد ابراهيم / حدائق القبة 
1 مصطفى محمد/ الزاوية الحمراء 
آيه حسام الدين مصطفى 
1 محمد سميرمحمود العاجز 
ماجدة حنطى محمد 
شرفت 


نورالهدىابراهيم محمود 
شريف مصطفى عبد الحميد 
محمونابويكرمه باد 
محمدمصطفىشوقى 
محمد علاءالدين ابراهيم 
1 احمد سامى كمال الدين 
مصطفى محمدمين 
| صلاحالدين مجمود 
آسرعلاء الدين أحمد بدير 
!ل احتمد طلهت لطبك 
1 أحمد عزالدين أحمد بدير 
دعاء علاء الدين عبد المنعم 
]| محمودمحمدابواليزيد 


١ 
اسماءممدوحمحمد‎ |] 
١ 
ل‎ 








حكايات الدادا نور زاد والصغيرعماد 





ا 3واقطوهام 
بقلم, عاطف عبدالفتاح رسوم:عبدالشافى سيد كااى 4 لعلهام 
بلغنى أيها الطفل الصغير .. الجالس فوق السرير -. كأنه أمير .. أن أحد الحكام .. كان يحب 
الطعام . يلتهم مالذ وطاب .. ويأكل بلا حساب , حتى أصبح جسمه بدينا .. وأصاب المسكين 
.. تخمة شديدة ‏ فكلما أراد أن يقوم من مكانه . استند على وزرائه وخدامه .. فأوقعهم 
جميعا .. ووقع هو وقعة فظيعة .. على كرسيه فحطمه .. ولا أحد يجرؤ أن يكلمه .. أى كلام 
عن إسرافه فى تناول الطعام .. وإلا كان مصيره الإعدام ‏ لكنه ذات ليلة فظيعة .. صحا 
من نومه ممزوعا .. فأحس بنضسه مقطوعا . وأدرك أن الراحة أصبحت عنه ممنوعة . 
وجمع الملك الوزراء.. واستدعى الأطباء.. وأحضر الحكماء: وطلب منهم المشورة.. فى مشكلته. 
الخطيرة. قال الوزراء: إذن أفضل دواء.. ينقذك من هذا الداء.. هو أن تقلل من الطعام.. 
يشنيك الله بسلام. 
وقال الأطباء: لقد أحضرنا لك دواء؛ يجعل شهيتك ضعيفة... وأكلتك خفيطة .. 





وقال الحكماء: المعدة هى بيت الداء.. والطعام كالكلام.. خيره فى القليل-. وكثيره شروبيل. 
قال الملك: لا.. إن أجمل ما فى الحياة.. طعام شهى.. من لحم مشوى.. وأرز محشو.. بالزييب والمكسرات.. يتبعه طبق الحلويات.. هذا هوآخر 
كلام.. لكى تعيشوا فى سلام.. ابحثوا لى عن حل.. بعيدا عن ترك الأكل .. 

وانصرف الوزراء. ‏ والأطباء والحكماء.. وهم لا يدرون.. ماذا يمعلون .. 2 





حكايات الدادا نورزاد والصغيرعماد 


ودخل على الملك أحد ا لحجاب.. وقال: رجل يا مولاى بالباب.. يقول إنه يمتح الكتاب.. 00 1 

ويقراً الطالع.. ومكشوف عته الحجاب. يقلم,عاطف عبدالفتاح رسوم:عبدالشافى سيد 

ودخل الرجل عليه.. وأخذ ينظر اليه ثم قال: سأكون مع مولاى صريحا.. وسأعطيك أكبر 
تصيحة. 


فخصاح الملك بالرجل: وقال له: لا تقل.. أترك الطعام. 
قال الرجل: لا يا مولاى.. كل كثيرا.. وتمتع متعتك الأخيرة.. لأنك لم يبق لك من العمر.. 
إلا هذا الشهر.. فلماذا تعذب نمْسك فيه؟ واذا جسمك تقيه؟ وتقضى عمرك فى العذاب9 


صاح الملك: أنت كذاب. 
قال الرجل: هذا ما قاله الطالع والكتاب.. واذا لم تصدقنى.. يا مولاى اسجتنى.. واذا 
عشت بعد هذا الشهر اقتلنى- 


ومرت الأيام.. والملك لا يأكل من الطعام.. إلا أقل القليل.. ولا يكاد أن ينام وفى اليوم 

السابع والعشرين.. نادى العراف السجين.. وقال له: أستحلمك يائله خالق السموات.. 

ومقدرال محيا والممات.. هل كلامك صدق؟ وكل ما قلته حق؟ فمنن قلت لى وأنا فى قلق.- 
وأصبح يطاردنى الأرق.. فى كل مكان- 








قال الرجل: سأخبرك الآن.. يا مولاى بحقيقتى.. بعد أن نجحت حيلتى.. يقول رسول الله.. عليه أفضل صلاة: , كذب المنجمون ولو صدقوا,. 
وأعوذ بالله.. أن أدعى علم الله.. لم أجد لك نجاة.. من اقبالك على ا لحياة.. إلا أن يركبك الهم.. الهم يا مولاى هو مانع الشهية عن الطعام.. 
الطعام يا مولاى هو سبب الأسقام.. عندما ركبك الهم لم تعد تهتم بلذة للطعام.. وتخلصت من الأكل الكتدر وقكيت مز الؤذاء الشكا , 
انظرالى نضسك.. والى رشاقة جسمك.. انت الآن أرفع متى. لقد علمتك درسا مفيدا.. ويكضى أن أراك الآن سعيدا 9 








١‏ 1 و 


9 6 اعدا 
المدرس ؛ لاحظت يا حساء أن لق 0 
0 الشرطة .. بأحد المعارض 
مماثل نمام موضوع زميلكٌ - ع الكبيرة وقالت للضابط .. لقد 
فماذا نستنتح من ذلك ”0 ٠‏ فقدت والدى..فهل يمكن ان 
حسام «نستنتح أن موضوع ٠3‏ تعلنوا فى الميكروفون ان من 
زميك - ممتازايضا + وجده يأتى به الى هتا .. ١‏ 
ات . اتعة ل ل لا ل ومع مد مع مد مد مد 
المماضى ©» 1 9 
'ث 5 : 
الأول :اريد بصلة.. " [[ 
الثانى :لماذا 9 1 





و5 
أشتكت امرأة زوجها إلى 2 ف ادخلاللصيدهفى جيب 
لامصم ‏ لا 10 القاضى تطلب الطلاق وما 8 الرجل ليسرقه ..فأاحس 

الأول؛ لأذنى تاذكدت امس > و سألها القاضى عن السبب ع الرجل باللص فأمسك به وقال 
الب حداثت لى فى العام قالت: أله :لماذا تضع يدك فى 

الماضى .. واريد ان أبكى عليكا |[ إنه يضع قطنأ فى أذنية كلما 1 ره 








0 1 جاءت أمى لزيارتنا 1 أجاب اللص ؛ لأن الدنيا برد 
م ادب اس مم مم مم سم سر 
سألت الأم ابنها قائلة ١ 1 ٠١‏ 
كنت مؤدبأ عند عمك .. فقد |[ الأول :انا اعرف شخصأ ' الأول .ماذا يحدث لولم تمُطر 
ملت كا 0 اكترين [| اخترع قطارأبدون عجلات 1 السماء 
00 الثانى :وأنا اعرف شخصأ الثانى : يخسر والدى كثيرا 
الابن : بالتأكيد ياأمى .. فقد ١‏ اخترع جهازا يوقف 1 الأول :لماذا 9 


كانوا يسألوننى .. هل شبعت ٠.‏ [ القطار.. ويجعل المحطات 


أ الثانى : لأنه تاج رمظلات ١.‏ 
فأجيبهم ا ١‏ 


1 هى التى تسير 1 
9# إن © 1 
وو ا 
قالت الططلة :ماما .. شاهدت |[ 
لصافى التلمزيون يحاول 1 
سرقة أحد المنازل !2 
فقالت الأم :وماذا فعلت 9 |[ 
الطفلة ,ضريته بطفاية || 
السجائر..!! 
م ا صر مر ادر إ[ 
ص 
1 
وقع رجل من سلم البيت .. 
وذهب للطبيب .. يعالج قد 
فأمطاه الطبيب دواء وقال له 
.. ضعه مكان الاصابة .. 
فذهب الرجل ومسح بالدواء 















أوى أن نزور صديقنا المريض ؛ ونأخذ له علبة حلوى كبيرة 9 


إنه ليس مريضاً إلى" 
هذه الدرجه!! 


بييك! 





إيد على إيد 


وحد تنين انا قلبى جرئ 
واحد اتتين انا حلمى برى 
واح د اتنين ماتمدوا الايد 
شل بك تل سيك ايد ف الايد 
ايسد عسلى انك تلب سس يس سس 4ك 
ايسد عسلسى ايك زوع اس تقس سس سوق 
إيد علىإيدأققو واأقوى 
ايد عسلى إيد تتصلى الدتني سس | 
انت لوحدك مه زوم وضعيفا 
ات لوحدك تنقص ماتضيف 
هاتكون ع ابر وزىالضيفا 
ها تكون فى سمانا سحاية صيف 


ياظطمع ايا إنت وهى 
ماتقولشناناواحدمش ميه 
واحداتئين عشغورووميه4ه 








كا 101605 مه ستكدتة") لو جاع 8 م 





هل أطلقوا النيران ]1 
أر_عليكأيضاة 
7 


إنه على حق١‏ هيا يارجال لنواصل 
>( رحلتنا الى القصرفإننا ضيعنا 





ماذا ؟ مستحيل.. طائراتى.. طائراتى.. ميموء إنى أمرك بمغادرة الجزيرة 
إخبرتى ان كل هذا كذب!!, فورا... وإذا رآك أحد من رجالى 
فسيقضى عليك وكأنتك كلب خيال..- 


ماهذا ياماريو؟.. ألا تخجل من نخنسك وأنت تتكلم 
بهذه الطريقة؟ استرح قليلا فإنك أجهدت نضسك 


كما تشاء ياسيدى.. 
فليس أمامنا سوى بعض 
التمرينا تالبسيطة 





اعذرنى ياسيد سليم ولكن الرجال فى حاجة من المدرب هنا؟ أنا أم أنت؟.. ريما آنت 0 5 
للراحة فلقد مرت خمسة ايام وستة ليالى بدون تعلم أكثرمنى؛ أليس كذلك؟1 إذاء خذ عجلتك وإتبعهم فانا 


أريد ان استريح قليلا 


إنك لن تترك السيدات بداخل القصر يهم حم ١‏ هيابنا قليلا.. أنا أشعرإن غدا سيكون 
أثناء هجوم الثوار, أليس كذلك!9! - 70 يومأطويلاً جدا!( 





بيجسح + 2 ٍِ 
إنى أضع آمالاً كبيرة عليكم فى سحق 
هؤلاء الثوار... وأعتقد ان كل واحد منكم 
سيحاول أن يثبت جدارقه... 


هل انت متأكد إنك لم ماريو !ما الذى يحدث 5 لماذا ) ماما .كيف حالك؟.. لقد فكرت 
تقسو عليهم بعض الشى” 0 كل هذه الضجة؟ فى أن نجعل السيد سليم ووالدته 


إسرعوا (إسرعوا! إن الثوار وصلوا 
الى أول المدينة ياسيد سليم.. 


إ(إ جميل ولكن ناذا أغلقت 
الباب9 





أنظر!... المجموعة الأولى 
وصلت الى المتاريس 
الأمامية.. 


أيك ياسامى أليس شيتاغريبا إننا 
لم نسمع اى صوت لاطلاق التيران؟ 





ولكننى لأ أفهم ما الذى 
حدث؟.. انظر .. أنهم 
مستغرقون كلهم فى نوم عميق( 


يبدوإنهم لم يناموا منث 


وتذلك قأنا سأهدم هذا القصر 
لأبحث لك عن صديقنك وهذا 





البقية فى العدد القادم 










إعداد: عواطف الشربيتى 


رسوم :عبد الشافى سيد أحدث 


السيارات 0 

الاي ا 
يحتضلابناء شعبتايلاند |[ اج ديدة 
بعيد ميلاد الملك (بهوميول) م عبارة. 





























1 وسيتم الإحتضال بالعيد العام 1 
0 الحالى بقغزه مشتركة ل طولها لا يزيد عن 
يبدوأن الأتسان 0 | يعاتى الازواج اليابانيون من ل[ لحوالى ٠٠١‏ مظلى من مختلف |[ ٠وسنتيمتراً‏ 
تدريجت يك من انةظية كَّ ع ازمةماليةبعدانقررت ل[ انحاء العالم يتقدمهم قائد م وعمرضهمم 
العيادات والمستشفيات لاجراء ا مصرىدف و جيش تايلاند ويترقب سكان ) ستتيمتر توضعنفى 
بوكشف م بى وى 020 # الجيبالمخصص لهم اقتصادا م العاصمةبانكوك هذا الحدث #أ الشنطة الخلفية 
ف 1 0 1 0 1 فى الثالث من ديسمبر والذى | للسيارة ليستطيع 
يرالمتزوجين او« ناللقررأنت إقائعه 7 حاملها استخدا 
4 5 ج ايعو ل در يك من المقررأن تتجرى وق ا َ امها 
بدوراللمرضة.. فهويقيس | | برء 00 0 +11 فوق حديقة تشاوتشاك ' أثثاء ذروة الزجام 
الضغط والنبض ودرجة 1 والرومكات -- -1 وسط العاصمة ويحتضل اميك "ا وسطالعاصمة 
الجرارة كم ينات برنسا. 3 يتولين تقليديا دودوزيم م بهوميول بعيد ميلادة الثاتى #ّ والسيارة الجديدة 





ل م ا 0 [| بأربع عجلات وتسير 

ا 1 ازواجهن مصروف الجيب 00 55 

المستشفى الكترونيا ‏ م 1 و بسرعة +٠‏ كيلومترا 
الشهرى. - يجيو جار جاجد فى الساعة ‏ 


عاد عار عار عار جار ل ا ا ل ل ا ل 


1 

عالم صناعةالسيارات | خرج لص كتدى من المنزل 
سيشهد فى اوائل القرن المقيل 1 الذى اقتحمه محاولاً سرقته 
تطورات كبيره فى الأشكال 1 وهو خاوى الوفاض بعد أن 
والتصميمات وستكون السيارة 5 هاجمه بَبِغْاء صاحبالمنزل 
بعد سنه ٠٠٠١‏ شفافهلأن [ ..واعربرجال الشرطة عن 
جزء ا كبيرا جدأامن هيكلها || دهشتهم فى بادئ الأمر 
سيصتع من المطاط واللدائن 1 عندما لاحظواان الرجل 
الصناعيةالأخرىالتى "© الذىهاجمالمنزل لم يتمكن 
ستصل نسبتها فى أىسيارة 3 من سرقة أية ممتلكات .. ثم 
الى ٠١‏ على الأفقل .. 1 أكتشفضوانقاطدم على 
وقد اقبل اليابانيون منذ ع الأرض وآثارأخرى على 
اسبوع على مشاهدة هذه - جسم الببغاء الى يدا 
السيارة الأمانية التى عرضت 9# عليه الضيق وادركو 
فى يوكوهاما وتعد باكورة |[ على الضورأن محاولة 
تصميمات سيارات القرن 1 السرقة باءت بالفشل 
المقبل بسببشجاعةهذا 


اد دعر الطائر الصغير. 
















5ه شارع ١5١‏ أمام القمر الصناعى | 
المعادى اماه 









ان ما يقلقنى فى الأمرانه من المؤكد ان طنط 
فريدة لم تأت بمغردها ولا.. ولابد ان تكون قد 


نعم.. والآن فلنبتعد عن هنا فورا 





كيف تقضى وقت فراغك يابندق 
فى هذا الحى الهادئ؟ 

مر.. حبا يالولو... اقدم فى هذا الجى الهادئ 

لك صديقى دقدق 





كتنام ناآ 180105 لصة ستتانتهت) لصة ععلنتهآ © 




























امافىالشتاء فابى يصطحبنا الىالجبال 
لتمادمن التزحاق على الجليد : وهتاك اكوخ 
صداقات عديدة مع اطفال ظرفاء ومؤدبين 


اماانا فأذهب 2 امار لعبة 


ل.. لا بل اركب 
الدراجةايضا 





انا اعلمان السمرالى لعج رالا شرك قر 
انيه تطلدات ان طاناد وعائلتك 


عه 













أ اناوالدى رجل اعمال كبير وهو يسافر 5277 انك على حق.. 

كثيرا والان هو فى رحلة عمل فى جنيف- اشعرانتى انها فعلا فتاة 
2 على وشك حمقاء! 

الانضجار! 











اهدأً يابندق.. إهدأ ولا 
داعى لأن ترتكباى 
حماقة 


دعنى؛ قلت » 





0 










انا لولو ابتة ابن عم والدة بندق.. انا سمعت انك 
تنحدرمن عائلة كبيرة جدا 


ان جدى السابع كان باشا 











وانا ايضا!.. ما رأيك لو تقابلنا فى 


: ل 
جح / 
النادى لتلعب معا مباراة تنس؟ 


واااو2 اللعب ونبتعد عن 
0# 


أولكننى لست معتادا على اللعب مع اشخاص لا اعره 0 


| | لقد قلت لك اننى ابنة ابن عم والدة ينتدق.. 
أ 0 
















ولكن بابا امرني الا العب 
في الشارع 





نعم؛ هل احد من عائلتك 


ولكن والدى انا أكثر شهرة من والدك.. انه رجل 
أعمال شهير وهو الان فى رحلة عمل فى 


يحمل لقب باشا أوبك؟ 


انا سمعتك وانت تقول ان 
والدك في هونج كونج.. 













انا لدى اصدقاء كثيرين فى عدة دول.. فأنا 
عندما يصطحينى والدى هو ووالدتى الى الخارج 
احرص على تكوين 
صداقات كثيرة 








ْ مامااااا اريد ان اعود الي المنزل 





















(المحميات)هىتلك ١‏ 
الأماكن التى يتم فيها : 
حمايةالكائناتالحية ا 
من الانقراض. والمحميات 
قد تكون غا بات أوأماكن 
صحراوية كما قد تكون 
نتعت سطحالماء كمافى 
موضوع طوابعنا الآن 
وهى محمية «رأس 
محمد فماهى حكاية 
المحميات9 





فيها بالتدميرمثلما 
حدث فى بعض الغابات 
فظهرت جمعيات خيرية 


إعداد: سهير متولى 





فى أوروبا ويعض بلدان ١‏ «رأس محمد ,وتقع رأس | 


افريقيا هدفها المناداة | محمد فى مكان التقاء 
بوضع ضوابط للصيد | خليح السويس بخليج 
من محاوثلة للحفاظ على ! العقبة تحديدا مابين 
البيئة بكائناتهامن م مضيق«تيران» ومضيق 
الانقراض. وفى أفريقيا ١‏ , جوبال». 

ظهرت مناطق للغابات ! 
المديدية ا 0 
يمنع الصيد فى أجزاء ١‏ 
منها ويسمح بالصيد فى ! 
أماكن أخرى. ثم بدأ | 
العالم أجمع يلتفت الى 1 
تلك ا مشكلة خاصة بعد 


بها أندروأجمل الشعاب ١‏ 
! الرجانية.حديثة 





اماه 


فى أواسط الثلاثينات | أن انقرضت بالفعل بعض ١‏ متنوعة الأشكال والألوان 
منهذاالقر ن بدأ ! الكائنات وما صاحب! من الشعاب م كاده 
العلماء ينتبهونالى | ذلك من خلل بينى... اي 

ظواهرسيئة قتصدث فى 

العالم ألا وهى انقراض 

بع ضأنواعالكائنات 

الحيةسواءكانت 

حيوانات أو حشرات أو ! فظهرت المحميات وهى 

زواحف أوكاتثنات | الأماكنالتى تخضع 

بحرية... لاشراف كتامل عليها 


لع 


[ كماد ب 
2 اي" ١‏ صتارم ومتتايضة دووية 
1 ! وجادة .- 


ا 


0 تتشربييك حوالى 








خصيصالممارسة رياضة , ا 
الغوص ليستمتعوا ليس' | 
فقط يجمان الشحت 1 
المرجانية بل وبالأتواع ! 
العديدة والبديعة من | 
الأسماكوالكائتات 1 
البحرية الأخرى... ا 





1 
05 
! وقد أبرمتاتضاقية 
| الحفاظ على المحميات:» 
0 ! ويموجبها يتم القبض 
1 ! على من يقوم بصيد أو 
| قطع الشعابالمرجانية 
ا أوصيدالأحياء 
! البحرية الأخرى. - ويتم 

1 





7 
10 


10 


تجريم السطن التى تؤذى 
! أحياءالمحميةوتدفع 
غرامات يتم استخدامها 
فىالحفاظ على 
المحمية وا لحماظ على 
ثروتها التى لا تقدرولا 


| يمكن تعويضها بسهولة. 
.مجموعة الطوابع فى 


هذا العدد إصدار عام 
وهى من فئات 
٠‏ فرشأ 


عاد جا جاح جار جارد 

















1 1 6 


0050 






15 







ال 


اك رو ١‏ سيع عشرة محمية 
الكائتات عديدة منها | طبيعية احداها محمية 
صيد تلك الكاثناتأو ! 
استخداملمبيدات! . 
القاتلة:أوالانقضاض | 

على بينتها التى تعيش ! 





محمبت 
لسسطبدو د 66 :20 “لق مص زا عند وعلقه 1١1‏ 





وق ة من الصورالتى تحمل حروفا أبجدية شكل واحد فقط مختلف عتها .. 


هل تستطيع أن تحدد رقم هذه الصورة 5 





أنظر إلى الجملة الموجودة أسفل الجدول المرسوم أمامك .. ثم أشطب الأحرف 
الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل كلمة فى الجملة .. وفى النهاية 
سيتبقى لك أحرف تعطيك صفة من أهم ما يميز ذوى الحالات الخاصة 


فريق مصرى من أطفال الحالات الخاصة عبروا 
المحيط الأطلنطى إلى أمريكا ليتباروا مع أطفال 
وشباب العالم فى الأليمبياد الدولى العاشر. 
إنها قوة الارادة والقضاء على الاعاقة , 












أكتب مرادفات الكلمات الأتية في مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام تعصل 
علي كلمة السروهي عن منخمْض جنوب مرسى مطروح وشرق واحة سيوة 
ا ل 1 4 6 011-31 














١١-١-5-4‏ يسير على القضبان 
 #‏ - 7 للتعريف 17-1١-1١ - 5-1١‏ لارشاد السمئن 
؟-5-؟7 أخوالام 
١١-1١-5-0‏ عكس (نافعة) 
١١-4-4‏ عكس (غنى) ١‏ - 0 - /اثتوه 
؟- ١١-١‏ عكس(جنة) 
تطل عليها محافظة الإسماعيلية 


318331-1-835 4-7-1 0 2 001- 
















حاول ان توفق كل نصمين "-/اللتعريف 1-5-4-1 عكس (حلال) 
ا 4-*إكتمل - 4 طليق 
؟ - ١١‏ متشابهان 5 - ؟ - ١١‏ للإستثثاء 
١١-5‏ متشابهان 6-5-١‏ منزل 
4-5 ضمير الغائبين ؟- ٠١‏ من سورالقرآن الكريم 






خم 





حل الكلمات المتقاطعة أفقيأ ورأسيأ ستجد فى إتجاه السهم الأيمن والسهم 
/ الأيسرعبارتين وهما عن أول وثانى كأس العالم لليد التى أقيمت بمصر 4ه 
أفقيا. 0 7 الل 2 أو ليو 


ا-قادم متشابهان مك١‏ 

(الرايح) . لا 
-١‏ للصعود عليه - عاصمتها 5 

(سيول). 

؟- من أسماء جهنم -الترحال 4 | أ 
(معكوسة). 

؛- مهاجم كرةيد مصرى من 

أحسن ٠١‏ لاعبين فى العالم . 

- .... (لحام)(ممثل كوميدى 

سورى ) - دولة عربية مجاورة 

لمصر [معكوسة) . 4 

+ بواسطتى (معكوسة) - إقترب | | 
(معكوسة) . 

"-.... (صواض) زلامب كرةيد [٠١‏ لأ 
مصرى) - تموى الكتب وقاعات [8١‏ | 
الإطلاع . 


هل تستطيع أن تصدد سبعة إختلافات فى الصورة 


الثانية عن ١١‏ رق الا 5 


- مرتطع - يستخرج من الأشجار | (معكوسة) - يشمل (معكوسة)‎ -١ 

(معكوسة ). مناص . 

-٠١‏ رجع - ومض (معكوسة) - تهب- | ؟- نؤدى فيه الصلاة - عاصمة | +-المديرالفتى منتخبكرة اليد 

. 99 آخردولةهزمتها مصرفى | السنغال (معكوسة) . المصرى فى مونديال‎ -١١ 

كأس العالم ثليد - جوهر. 4- لقب سيدنا عمربن الخطاب | -٠١‏ نهب - أصييت بالمرض 

1- المدرب العام منتخب مصر | (معكوسة) - جمع كوي - 

لكرة اليد - منزل . 0- عكس (تحبين) - سائل العين. | ١١-نص‏ ف كلمة(بيرسول)- 

راسيا .- 1- كررخلف المتحدث - الخداع . | حمادة...(حارس مرمى منتخب 

3 ورب | *- حرف أجتبى- عكس (آخر) | مصرلكرة اليد ) (معكوسة). 

ارا كاش نالع لكدة ال (مفكؤسة) . 7< أتضدث إليه -كسييه 
*- رابع شهورالسنةالميلادية | (معكوسة). 














هل تستطيع أن تساعد 
نحول فى معرفة الطريق 
الصحيح نحو خلية 
اسل 3 






أكمل الأرقام الناقصة لتحقق 
صحة المعاد لات الآتية 





هل تستطيع أن تعرف رقم 
الصحيح لهذه الرسمة؟ | 









هل تستطيع أن تضع أجزاء الصورة التى 
تحمل أرقاماً مسلسلة فى أماكنها الحقيقية 9 





هل تستطيع أن تعرف عدد 
الأشكال المتداخلة فى هذا 
الرسمة؟ة سس 








صباح الخير يابابكى. 
هل وجدت أى فائدة 


ان اللاعب يربح عندما 
يتمكن من إمرارالكرة 





















إعداد : منى الحداد 
مو 
نت 


العيطات ل نعرف الرا< 


مع انحسارمياه البحار 
تصبح حياة النباتات 
والحيوانات البحرية صعبة 
جدا فهم مجبرون على 
مقاومة الحرارة والجماف 





سنقوم معايا أصدقائى برحلة بحرية فى بعض البحار 
والمحيطات لنتعرف سويا على ظاهرة المل والجزروكيف 
تؤثرهذه الظاهرة على بعض الكائنات البحرية.. 
فبائرغم من أن مياه البحار وا لمحيطات لا تتوقف عن 
الحركة إلا إنها لا تشعر بالتعب فمتسوب المثياه يعلو لمدة " 
ساعات ويهبط لمدة 3 ساعات ثم يعلو مرة أخرى وهكذا .. 


أما بالنسبة للطيورآكلة المحارفإن اتحسارا مياه ما هو 
إلا اعلان عن بدء الطعام فتندفع تلك الطيوربسرعة 
الى الصخور الموجودة على الشاطىء ‏ مماجأة 
الحيواتات والديدان التى تحاول البحث عن مخبأ 
عندما فاجتها الجزر.. يستطيع آكل المحارأن يمتح 
الأصداف ئيتناول ما بداخلها وذلك عن طريق ادخال 
منقاره داخل شقى الصدفة أو وضرب الصدفة بمنقاره 





أرقام قياسية 
رقام فياسيهك 
بالرغم من أن القمريبعد كثيرا عن 

) الأرض إلا انه يجذب مياه المحيطات.. 
يصبح القمر قريبا من الأرض فى 

حالتان فقط؛ عندما يكون هلالا أو 

عندما يكتمل وفى تلك الحالتان تقوى 
20 حركة المد والجزر.. 

5 ف كما أن شدة الرياح وشكل الساحل 

ديدان وقوا يؤذران أيضًا فى حركة امد والجزر 
غالبا ما يكون شاطىء البحر فمثلا وصلت ال مسافة بين ارتضاع متسوب 





مهجورا من الانسان إلا من المياه وانخماضه فى خليج فوندى بكتدا 

آلاف الحيوانات التى تعيش ل شرا اماه حلا كان معاون 
على الرمال ونتحتها. بمرنساوصئت المسافة الى ١0,0‏ متر 

وعندما تنحسرمياه البحار بيتما وصبلت المسافة بين ارتضاع منسوب 


تختبىء الديدان والمخحار المياه واتخماضه فى مارسيليا 
داخل أصدافها أمأ انديدان الى ٠١‏ سنتيمترائ 
الرملية فتقوم بالاختباء سه سس ا سد كمد كد ضر 





داخل الثفوب الصغيرة نتجده مختبنا تحت الصخور أوفى تجويناتهاء» )' 
الموجودة فى الرمال أونتحت انه يغضل الأماكن المظلمة والرطبة م 

نتجويمات الصخور والسرطان هو واحد من أندرا لحيوانات 
الماتية الذى يستطيع أن يظل لمترات طويلة 
خارج المياه بينما باقى انحيوانات البحرية 


لابد أن بتخزين بعض ال مياه داخل 
أجسامها أوداخل أصدافها حتتى تتمكن من 
أن تظل خارج ال مياه لنترة طويئة 








تتشبث شقائق النعمان بالصخور وتستخدم شقائق 
التعمان زوائدها السامة لصيد القشريات والسمك الصغير 
إن شقائق التعمان ليس نباتأ ولكنه حيوان بحرى! 












3 1 1 هذه القوقعة التى تشبه 
١‏ القبعة الصينية نتحمى 
الحيوان الذى بداخلها من 
الأمواج. يتجول الصحن 
الطينى على الرمال أثتاء 

ارتضاع متسوب مياه البحر 

ليتناول الطحالب المتشبثة 
بالدخور ولكن عليه أن 


مياهه كما إنه يستطيع أن 
يخزن المياه بداخله. 


يتشبث بلح البح ربالصخور | 
بفضل الخيوطاكتينة الذى | 
يصنعها عندما يشعر بلح 
البحر بالأمان يمتح صدفته 
للحصول على كمية كبيرة 












كتنامنا1 كمهتانك8 . ه000 - م816 0 

















أرا قسام 
قفباسيةهة 


9 2 


بيض مسلوق 
استطاع (بيترداودسول)ان 
يأكل ١4‏ بيضة خلال 04 ثانية. 


الرمى بالسهم 
أقدم أثر للقوس والسهم وجد 
على جدران الكهوف فى 
اسبانيا قبل الميلاد ولكن 
الرمى بالسهم نظم كرياضة 
فى القرن الثالث الميلادى. 








أكثرعدد توائم فى منطقة 
اكبر عدد من التوائم وجد فى 
منطقة تشانج شون: فى كوريا 
الجنوبية حيث وجد 18 زوجا 
من التوائم فى ١7/0‏ عائلة. 





المادة الاسوأرائحة 
اسوارائحة حادةهى رائحة 
(مثيل مركابتان) وهى رائحة 
كريهة جدا وقوية كأنها مزيج 
من جميع الروائح الكريهة. 


أطول سيارة 



















أطول سيارة فى العالم صنعها 
(فبزبرجمان) من كاليضورنيا 
عام 1540 ويبلغ طولها 0٠‏ 
قدما ولها عشرعجلات. 











اطول مصب نهر 
أطول مصب نهر فى العالم هو 
نهر (أوب) فى شمال الاتحاد 
السوقيتى ويبلغ طوله 0 كم 


أطول مدة لمذنب 
مذنب (دلافان) الذى ظهر 
سنة :191 لم يتمكن العلماء 
من رصده ولا ينتظررجوعه 
قبل 4؟ مليون سنة. 


أت د 5 
أض خم طبلة صنعت كان 
قطرها 0"رام 





أعلى بناية تبتك فى العالم 
هى برج مصرف مونتريال فى 
كندا ويتكون من ا/اطابقا 
بإرتضاع مةرغ14م. 


أضيق المضائق 
أضيق المضائق الصالحة لمرور 
السطن يقع بين جزيرة 





(يوبايا) واليونان حيث يبلغ 


عرضه حوالى ٠4م.‏ 


أطول العناكب عمرا 

أطول أنواع العناكب عمرا 
هى عناكب البدائية التى 
سجلعمرواحنامتها 
حوالى 4 ستوات. 


أكبر تليسكوب 
أكبرتليسكوب فى العالم 
يتكون من 1 أمتارومبتى على 
جبل (سمبرودريكى ) فى 
جبال القوقاز. 


أقدم الجرائد 
أقدم صحيفة مازالت تصدر 
حتى الانهى مجلة سويدية 
تأسست سنة 1544 


أكبر ردهةانتظار 
أكبرردهة انتظارفى فندق 
(جرانئد اوتيل) وتبلغ 
مساحتها 1041م 


زلاجات الجليد 


أقدم زلاجة معروفة يعود 
تاريخها الى حوالى عام 70٠٠‏ 
ق.مفى فتنلندة وأول سباق 
لهذه اللعبة تم فى سويسرا 
سنة ةيما 





أكثر الحروب دموية 
أكتشرالحروب دموية هى 
الحرب العالميةالثانية 
[الطلطا -140) حيث بلغ 
مجموع الضحايا كن 
نسمة. 








أضخم الخيول 
أضخم حصان كان الحصان 
البلجيكى (بروكليين 
سوبريم) وكان وزته ١44٠‏ كجم 
وإرتضماعه 34ر١‏ مترأومحيط 
صدره 040 سنتيمترا 


"١ و‎ 7 


كه 


أكبرجرار 
أكبر جرارفى العالم يبلغ 
طوله ١٠موعجلاته‏ مصممة 
بحيث تسيرعلى ممرات 
معينة ويبلغ وزنه 77,1١‏ طن 
وهو لدى دائرة زراعية فى 
كاليغورنيا 


الجبن 
تعتبرالولاياتالمتحدة 
الامريكية هى أكبر منتج فى 
العالم للأجبان. 


دفع عريات اليد 
استطاع الانجليزى (بن ريد) 
ان يدفع عرية يد مجملة 
وزنها ١,17‏ طن الى مسافة 
القرعام. 


٠‏ اطول جسرمعلق 
أطول جسر معلق فى العالم 
لخط حديد بين هونو 
وشيكوكو فى اليابان ويبلغ 
طوله ١107م‏ 


أثقل طائرة 
أثقل طائرة هى (الجامبو) 
ويبلغ وزتها 47؟ طنا- 








إعداد: هويدا حافظ 


فظراناسيق إكتشنت مها تورط شركة تشاوفى بيع أعضاء الغوريلات معامل الأدوية لإعادة تصنعيها ‏ ثم بدأت فنْ عمل جولة إستكشافية مع 


البروفسير , لى يان تسين , للبحث عن آثار جديدة لإنسان الغابة 


لقد قال لى عمدة هذه القرية ان هناك 
فلاحاً عجوزا لديه الكثي رمن المعلومات 
عن انسان الغابة.. ١‏ 


إهدأى ياآنسة مهاء انا أعرف وهذه ليست الحالة الوحيدة فى هذه 
: هذه المتاة, فهى تعانى من : المنطقة: انظرى لهذه الصور.. انها 
خلل فى الهرمونات جعلها بهذا الانسان يبدو كالقرد.. انظرى 


هذا هو الشخص الذى سيكلمك 
عن انسان الغابة.. اجلس 


هذا ليس قردا بل اتسانا ولد ببخال فى 
النجينات والهرمونات مما جعل الشعر 
يغطى جسده؛ فنبذه أهله وعاش فى 
الغابة مثل الحيوانات: وهناك حالات 


لقد رأى جدى انسان الغابة وكان طوله ثلاثة 


0 امتاروشعره احمر وكان أقرب لشكل الانسان.. وكان 
وتناولى الشاى < يبدو مسا ما فدعاه جدى لتناول الطعام واختضى 


بعد ذلك ولكن بعد عدة ايام وجد جدى 





ورعاه جدى حتى كبر ولكنه لم يكن يتكلم واعتاد 
عليه أهل القرية: وكنا نعتمد عليه فى مراقبة 
الابقاروهى تعمل فى الحقّل: وبعد ١١‏ عاما 
إختضى فجأة 


وفى احد الايام اقيم معسكر للجيش 
بالقرب من هناء وسمع القائد عن قصل 
انسان الغابة: وكان يهوى الصيد.- 


| 


هيآ 
ا 


! 
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أامام الياب به انسان غابة صغير 


ينام فوق اوراق من الشجر 


وأَخَد يعض الجتود للبحث عنه "7 
ومتن ذلك اليوم لم يعودوا مطلمًا 








اريد ان اعاين 
بعض الاماكن 
التى سارفيها 


انه قرد لطيف 
خسارة اعتقدت 
انه انسان الغابة 


وهناك رواية لأحد الجتود الذى ضل 
الطريق لعدة ايام داخل الغابة: 
واستطاع ان يصطاد اتسان غابة صغير 
الحجم وآكله بكل تلذذ 





إنها انثى مسكيناة 1 اتركنى فلن اكمل معكما ) سلاحك ياشى؛ فهناك اشخاص 
يون.. اهدأ الان: انهم من القبائل 
البدائية وسأتحدث اليهم 


وصغارها كانوا الطريق: وانا حر أتصرف 
قون ف كمايحلو لى: ولا أحب ان 
يعاتيتى احد 


ان لغتهم عبارة عن ا انهم يعيشون هنا منذ ملايين 
بعض الكلمات أ لع ا ا وي 
البسيطة والايماءات 7 
39 


انا مندهشة جداء إخفى الكاميرا بسرعة فهو 
فأشعراتنى اعيش فى يعتقد انها سلاح؛ فاتركيها 





القد وافق رئيسهم ان 
يوصلنا الى ساحر القبيلة 


منن قديم الزمان؛ ويعيش انسان 
الغابة فوق الجبال وفى غابتنا التى 
تعتبربمثابة الام لناوله» 
وسأريكما مكانه الان 


لقنا فى هذا الوادى يعيش انسان الغابة: ولكنى لا استطيع ب 
|[ التقدم اكثرمن ذلك ولقد تركت قائد الجيش هنا مند << | إيجها يبدو لىانه 
سنوات طويلة ولم آره بعد ذلك ابداء هوالذىاكل 
فخذا حذركما - ٍ ' القائد. الا 
تعتقدين ذلك 


لا أعرف كاذا تخلف 0 ة, ١‏ لقدادى تشن عمله باتقان» 
9 9 الايوجدامامى سوى دقائق 
للإتتهاء من امرهما 





هال .. ل قا سس ل )سس درن نس 


الأفضل ان نمشى من هنا 
سريعا 


تحن 
نذهب الى هذه القرية 
القريبة 


انهم بعض الجتود لهم عدة مطالب بل بالعكس: فقد قلت لهم انك 
بسرعة: فقّد طال فانشموا على قائدهم ولت لك هم يبحثون 00 
الحديث اكثرمن اللاز 3 17 خطأ دالت" وهم فى اضرابهم وثورتهم » 
.يث اكثرمن اللازم عنهم, ولكن أسلوبهم خطأ بالتأكيد يكاميرا نشيدا لامي 1 
. حتى يعرف الناس اهداههم.. 
وللأسف لايوجد امامك 
اى خيار 





الحراس » يقولوا ان هناك مجموعة مسلحة. 
تقترب من الميدان , وسنقؤم بخداعهم» 
صورى ماستشعله 


يا الهى من يطلق 
النار؟ انا لا ارى شيئًا 
من هذه التباتات 


اريد ان اقترب اكثرء لغ 
احمى ظهرى 2 الحيلة واستطعنا الهرب .) 


سينماتى.. تقد نجحت 





2 . 8 لقد علمتا ان١‏ ا 

اشكرك اجتزال للتعاون معى 2 والبروفيسوركانا من 

لايجاد هذه الصحمية ووضع ضمن المجموعة التى 
حد للقالاتها 


اعتقد اننا قد ابتعدنا 
را بمايكقى؛ فلم أعد 


اسمع اى اصوات 


انتظر يابروفيسور.. لاتتحرك » 
فهناك شىء يتحرك على الجانب يبدون كعائلة اعطت 
الاخر؛ ولكنى لا أرى يبك وان ل عضن 
مقو النظارة المكبرة 


انظرى يامهًا.. ان هؤلاء الجنود يتب 
احد قادة الجيش المعروف عناه سوء 
السلوك وتجارته فى اشياء ممتوعة 





انى اراهم جيدا 
واحدهم يحمل عصا 


القد سمعوناء ان أذانهم 
حساسة.. بسرصة يابروفيسر 
فسوف يختبئون فى النباتات 


القد وجدنا كاميرتها هناء يبدوأنها 
د ا موجودبالفعل (انه على بعد 
اراخرى | خطوات وسأنال منكه.. 
هاها 


البقية فى العدد القادم 








الودود هو الذي يحب الخير لجميع خلقه: 
فيحسن اليهم ويثني عليهم؛ وهو مشتق من 
الود بمعني الحب؛ فكأن المعني أن الله هو 
المحب تعباده؛ كما أنه هو المحبوب لعباذه 
1 

وهذا الا سم قريب من اسمه تعالي الرحيم 
والفضور؛ فالمودة والرحمة صفتان من صذطاته 
الحسني؛ فهو ودود محب لعباده الصالحين» 
يحرص علي اسعادهم؛ ويمنحهم ما يريدون 
وأكثرمما يريدون. قال رسول الله صلي الله 
عليه وسلم:إذ دخلأهل الجنة الجنة: 
يقول الله تبارك وتعالي: 

.تريدون شيئأ أزيدكم؟ 

فيقولون: 

.ألم تبيض وج وهنا؟ ألم تدخلنا الجنة 
وتنجنا من النارة 

قال: فيكشف الحجابء فما أعطوا شيئا أحب 
اليهم من النظرالي ريهم. 

(رواه مسلم) 

إن حب الله للعبيد معناها رضوانه عنه 
ومغضرته لذنوبه وادخاله الجنة مع المتقين 
الأبرار وهذا الحب له شروطه: قال تعالي: 
« إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين » 
البقرة:١١1.‏ فأول شروط حب الله للعبد 
التوبة من الذنب وطهارة الظاهر والباطن. 
وقال تعالي :قل إن كنتم تمبون الله 
فاتبعوني يحببكم الله ويغضر لكم ذنوبكم, 
آل عمران: 31. 

فإن ادعي أحد محبة الله ثم خالف أوامره 
ولم يتبع كلام حبيبه محمد صلي الله عليه 
وسلم؛ فهو غير صادق في دعواه, لأنه لوكان 
صادقافي حبه لأطاع من يحب. ومن 
علامات صدق الانسان في حبه لله 
الله أحب اليه من نفسه وأن يكون أنسه 
بالله؛ وانشغاله بذكر الله؛ وأن يرضي بقضاء 
الله وحكمه لأن الله تعالي إذا أحب عبدا 
ابتلاه لكي يختبر صحة ايمان هذا العيد2ء 
كما أن الانسان اذا صدق في حبه لله فإن 
هذا الحب كميل بأن يزيل ألمه بل آلامه 





ويمده بقوة تحمل كبيرة. 
ومن فضائل الرضي ما ورد في الحديث أن 
النبي صلي الله عليه وسلم قال: 


إذا أراد الله بعبد خيرا أرضاه بما قسم له. 

وأوحي الله تعالي الي داود عليه السلام:يا 
داود:إنك لن تلقاني بعمل هو أرضي لي 
عنك ولا أحط لوزرك؛ من الرضي بقضائي. 








أسماء الله الحسئى 


الودود 


م 








1 


ومن علامات حب الله للعبد أن يضع له 
القبول وإلحب في الأرض وطي السماء. 

فقد روي أن رسول الله صلي الله عليه وسلم 
قال: 

إذا أحب الله عبدا نادي جبريل: إني قد 
أحببت فلانا فأحبه؛ فينادي في السماء ثم 
ينزل له المحبة في أهل الأرض. فذلك قوله 
تعالي: ,إن الذين آمئوا وعملوا الصالحات 
سيجعل لهمالرحمن وداء مريم:5ة.أي 
سيجعل لهم الرحمن قبولا وحبا في الأرض 
والسماء.( رواه مسلم) 

ومما ينعكس علي الانسان من آثارهذا الاسم 
الجليل؛ أن الانسان يجب أن يكون ودودا محبا 
الغيره ومحبوبا من غيره؛ فلا خير فيمن لا 
يألف ولا يؤلف. 

وقد كان الرسول صلي الله عليه وسلم ودودا 
محبا لقومه حريصا علي هدايتهم دائم 
الدعاء لربه أن يضتح بينه وبين قومه 
بالحق. فعلي الرغم من ايذاء أهل مكة له 
وتكذيبهم برسالته فقد ظل يدعو ربه لهم 
بالهداية ويقول: اللهم اغضر لقومي فإنهم 


لا يعلمون» رواه ابن حبان. 
كما أمرالتبي صلي الله عليه وسلم علي بن 
أبي طالب بقوله: 


إن أردت أن تسبق المقربين؛ فصل من قطعك: 
وأعط من حرمك؛ واعف عمن ظلمك.( رواه 
الطبرانى) : 

وقد كان النبي الكريم حريصا علي أن يشيع 
الحب والود بين المسلمين بعضهم بعضاء لأن 
الحب أساس الايمان وأساس قوة المجتمع؛ 
فحثهم علي الحب والود وأمرهم بالتسامح 
واللين والمودة؛ طقال صلي الله عليه وسلم: 
مث المؤمنين في توادهم وتراحمهم 
وتعاطفهم مثل الجسد الواحدء اذا اشتكي 
منه عضو تداعي له سائر الجسد بالسهر 
والحمي». 

(رواه مسلم) 

كما قال صلي الله عليه وسلم: ,لا يؤمن 
أحدكم: حتي يحب لأخيه ما يحب لنمطسه, 
اللهم إنا نسألك حبك وحب من يحبك؛ وحب 
ما يقربنا اليك من قول أوعمل؛ ونسألك يا 
ودود يا شكورأن تجعل لنا وداء وأن ترزقنا 
حب الخير وحب نبيك صلوات ربي وسلامه 
عليه. 


إعداد: د. وجيه يعقّوب 





لا.. أنا اريد ان ارى المكلضين بالخدمة فى 
الشارع.. هيا بنا فمعى سيارتى.. 
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بالطبع لاياسيدى .. فأنا نسى 
لم أكن أعرف كما تعلم 


فعلا.. واضح أن رجالك فى غاية الانضباط 
ويودن واجبهم فى كافة الأجواء.. هذا عظيم 


انهم يصمدون نتحت الثلوج ونتحت المطر.. برافو.. 


أنا أحب ذلك.. وسأبلغ القادة 10 


د 
.» ا - لاسي 
١‏ مك 


4 


ل 0 











شكرا ياسيدى المطتش.. الى 
اللقاء ياسيدى المفتش. 





.. شىء غريب.. انه بالطعل فى | 
غاية الانضباط وهذا ليس ) 


١‏ ما الذى حدث لهم!؟ 














. لد اده ةا 





هه الساعة الآن الثالثة.. يجب ان نذهب 
لتغيير الوردية. هيا بسرعة.. 





لايوجد احد.. يمكنك ان 
تطرغه الان.. 


سيدى المأمور.. هل.. هل.. 
تشعرانك بخير!؟؟ ألست 























جربى هذا المشروب؛ فهو منعش جداء ومميد جدا فى 
نمس الوقت.. وسوف يطالبونك بأن تصنعيه لهم؛ كل 
يوم فهكذا البنت الشاطرة. 0 
اللقادير ليلى امين 
اكواب من الشاى الخميف بعدد افراد الاسرة. م 
سكر للتحلية؛ تحلية متوسطة. عبد الشافى سيد 


نصف ليمونة- اوليمونة كاملة لكل كوب 


-١‏ اصنعى الشاى بالطريقة العادية: أى بأن تغلى الماء فى 


البراد ‏ ثم تضعى لكل كوب ملعقّة صغيرة من الشاى الجاف؛ وتتركيه لمدة خمس 


دقائق. 

-١‏ ضعى الشاى؛ وصضى السكر, وقلبيه. 

"- اتركى الشاى حتى يبرد نماما 

4- اعصرى الليمون؛ وقلبيه فى الشاى. 

5- صفى الشاى فى اكواب حتى تملأ ثلاثة ارباعها فقط. 
"- صفى الاكواب فى الفريزر واتركيها حوالى ساعتين. 


"- عند التقديم سوف تجدين محتوى الكوب قد نتمول من السائل الى شعيرات 


متجاورة من الثلوج الملونة. 

-١‏ ضعى على وجه كل كوب ورقتان من النعناع الاخضر ويمكنك الاستغتاء عنه. 
قدمى الكوب فوق طبق مسطح صغير, مع ملعقاة صغيرة.. واتمنى لك وقتا 

منعشا جداء 
























سم مع عم مم أحع صم سد حدم سه سم 


-- 


م 





]| 
|| هل تحبين اكل اللين الزبادى9 
فى كل يوم ؛ نكتشف فوائد جديدة للين الزبادى. 
1 فيكفمى ان نعرف ان تناول اللبن الزبادى يصنع منطقاة 
دفاع ضد الامراض؛ فان اللبن المتخمر الحامض مسئول 
عن ابادة البكتريا. 
ل( انطريف:ان تعرفىان الزبادى ينشط؛ ويطرى 
|| الجلد.. ولذلك يمكننا ان نستخدمه للعناية بجمال 
ع بشرتناء ولنعومة ونضرة الجلد.. وكذ لك لازالة بقع 
و الجلد؛ وحروقه. فهياء ضعى على وجهك ملعقتان من 
* اللين الزبادى؛ واتركى هذه الطبقة لمدة ٠١‏ دقيقة؛ ثم 
#اغسلى وجهك بال ماء الدافىء.. وبعدها أخبرينى 
!| بالنتيجة... 
٠ [‏ يمكنك ان تستخدمى الزيادى مرة كل اسبوعاو 
ع اسبوعين؛ وسوف تحصلين على بشرة من ا لحرير.. 
ع ع مم عم مم مم مم أ أ صر أ صا 
1 ف أفضل الاوقات لشربالماء 
1 اختلفنا؛ صديقاتى وانا؛ على افضل الاوقات لشرب 
الماء فى اوقات تناول الطعام.. قالت هدى ١‏ افضل شرب 
الماء اثناء الاكل.. وقالت عبيرراماانا فافضل شرب 
آالماء قبل الأكل,. وقالت سمية ,وانا افضل ان اشربه 
| بعد الاكل مباشرة. وهنا ابتسمت سناء وقالت: 
| + للاسف ان شرب لماء اثناء الاكل؛ اوقيله ؛ اوبعده 
: مباشرة يسيب عسر الهضم.؛ لانه يخمف من العصارة 
* الهضمية زقلا تستطيع هضم الطمام جيدا فاضت 
أأانيها: ,ان اقضل الاوقات لشرب ال ماء هى قبل الأكل 
لا بحوالى تصف ساعة:؛ ايضا بعد الأكل بساعةاو 
ساعتين.. اما فيما بين الوجبتين فيمكننا ان نشرب 
| الماء كما نريد.. فالماء حياة. 


عي يي وى اتكدس بين 


أعدى حقيبة سفرك 
الى 
قبل السفر تحتاجين 
الى تجهيز شنطه 
سفرك ياسلوب 
يضمن لكان تصلى 
بملابسك وحاجياتك 
فى أفضل حال :الى 
المكانالذىتنوين 
قضاء اجازتك فيه 
أماابسطواسهل 
الطرق فهى -١٠١‏ قومى 
بتلميع الحقيبةمن 
الداخل ومن الخارج 
-١‏ ضعى فى القاع ؛ الصندل 
والشبشب والحذاء ‏ بعد 








وضعهم فى أكياس من النايلون ؛ ثم ضعى 
بعض الشماعات ؛ لعلك تحتاجينها عند 
وصولك . 

- رتبى ملابس النوم , وملابس البيت . 
+- رصى البنطلون ؛ والجوذنلة ؛ ثم الفستان » 
ثم البلوزة . . 

0- اربطى الأحزمة الداخلية للحقيبة 
لتثبيت الملابس مضرودة فى مكانها 

-١‏ فى الجيوب الجانبية رتبى ما تحتاجين من زجاجات 

الشامبو ؛ والبلسم ؛ والكولونيا » بعد أن تضعيها فى أكياس من النايلون تحسبأ لأن تسيل 
أيضأ . ضعى معجون الاسنان وفرشاة اسنانك ؛ وفرشاة الشعر, والمشط ؛ والتوك - 

- ضعى بعض الأدوية الخفنيفة فى كيس ؛ مثل دواء للصداع ؛ وآخر لنزلة البرد ‏ وآخر 
لتطهير الأمعاء ‏ وزجاجاة من قطرة العين . 


اسمك العربى جميل | لياقة وآداب التعامل فى المكتبة 
كثيرا من اسمائنا العريية لها معنى جميل, ب اذا لم يتسع الوقت امامك فى نس 
ورنين حلو.. نعتزبه؛ ونحبه.. فابحثى > اليوم لكى تنتهى من قراءة كتاب معين:» 
معنا اليوم عن اسمك فى هذه المجموعة: !أو لكى تنتهى من عمل الملخص اللازم 
لتعرفى معناه ؛ والمقصود منه؛ كذ لك اسم |! له؛ فيمكنك التوجه الى المسئولة عن 
شقيقك- -شادية:التىتشدواءاى المكتبة لكى تطلبى منها استعارته 
المنشدة, اوالمغنية. خارج المكتبة» لمدة يوم اويومين.. لكن 
- صباح : طلوع النهارواشراقه: اى بداية ‏ لابد ان تعرفى انه لاتتم الموافقة على 
النهارتليوم الجديد ذلك الا اذا كان الكتابممايسمح 
- زينب: اسمه شجر حسنلمنظرء وله أأباستعارته: اوتتوافرمنه فى المكتبة 


رائحة طيبة. الإعدد كاف من النسخ. وعليك فى حالة 
- ريم :الظباء ذات اللون الابيض. الموافقة على طلبك ان تتعهدى برد 


- عاطف: الذى يعطف غيرهءايضا و الكتاب فى موعد معين »وان يكون 
1 9 
على نمّسه. بتمّس الحالة المعاربها.. والمهم ان تصى 


لانكليتك: وتصدقى 
١‏ 3 َ ع 
َه 3 



















الملبرسة : 
الصف الددراسى:- 





222222525222 
السدرقم( ) ابا 

أكتبهنا المساهمات التى تود ( 

نشرها على صفحاتمجلة: ‏ 24* 2 


ل د 2 


اعجبنى فى هذا العدد 1 
أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى نالت 1 
إعجابك فى هذا العدد حتى تحرص على وجودها فى كل 
عدد قد رالاأمكان .. 
















2 
إعذاد :عبد لرؤوف رمزى 


رانا تالقت فى مركز القاطع 

إعلان صغيركان وراء انضمام النجمة رانا 
محمود هاشم تغريق كرة السلة واعتزالها 
رياضة السباحة التى تموقت فيها ‏ فكان اعلان 
ادارة النشاط الرياضى بنادى هلي وئيدوعن 
تكوين فريق للناشئات فى كرة السلة وراء 
تغييرها لطريقها الرياضى وبالمشعل لشتت 
أنظارمدربيها خاصة عبدالقادرالشرقاوى 
الذى صنع منها نجمة فى مركز القاطع وأكد انها 
ستكون احدى علامات المستقبل للعبة خاصة 
لتميزهافى السرعة والتصويب والمهارات 
الأساسية وتوقع لها ان تصبح عضوة اساسية 
فى مذ مصروشاركت رانا فى بطولة المينى 
باسكت وصنعت انتصارات مع فريقها على أندية الشمس؛ والطيران؛ والترسانة كذلك 
فهى متفوقة دراسيا وحاليا بالصف الثانى الاعدادى بمدرسة ابوزهرة الاسلامية 


وووووهة 


محمد يسعى لعرش بطولة 
للسارس|] 


يواصل بطل الكاراتيه الصاعد 
بسرعة الصاروخ محمد هشام 
صالح استعداداته لاعتلاء 
عرش بطولةالجمهورية 
للمدارس الابتدائيةالتى 
حصل على ميداليتها الفضية 
خلال الوسم آناضى على 
الرغم من عمره الصغيرالذى 
لم يتعدى1ل١٠‏ ستوات ويسعى 


ال اا ا لا ل ا ل ا ا ل 0 | 


اس ست د ص ص ص كد حم ع د ا 0 


لم يعجبنى فى هذا العدد 1 


أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى لم تنل 
إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على نتجديدها أو 
إلغائها فى الأعداد القادمة .. 




















لل للك 








مراسلومجلة بابل 





0001 3 1 محمد هشام للموزبا ميدالية 
إذا كنت تود أن تعمل مزاسلذ صحطيا مجلة يبل لترودها الذهبيةهذا العام خاصة بعد 


بكل أخبار وانشطة مدرستك أوناديك الرياضى إملأ 
نموذج البطاقة الصحفضيةوأرسله على عنوان المجلة 
وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال إسبوعين 
فقطمن تاريخ إستلامنا رسالتك . تستطيع بهذه 
البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأنشطة الصحفية 
والمقابلات مع الشخصيات الهامة فى المجتمع ثم ترسلها 


تألقه فى بطولة القاهرة لوسم 39/58 وفوزه بالمركز الأول نتحت ٠١‏ سئوات يجدارة وسط 
منافسه شرسه من أبطال القاهرة ويرى ان المضل الأول لموزه يعود لمدربه احمد هاشم 
ومحمد هشام طالب بالصف الرابع بالمدرسة المصرية للغات وحصل على مجموع 115 
العام الماضى. 
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المصارعة 

أبطأ مباراة رياضية فى التاريخ كانت 
المصارعة قبل إدخال التعديلات 
الجديدة التى تتحكم فى الزمن .. 
ويذكرأن احدىالمباريات استمرت 1١‏ 
ساعةوه؛ دقيقة متتالية دونأى 
توقف ومنها ساعتان و١+‏ دقيقة ظل 
خلالها اللاعبان فى حركة واحدة 
دون أى اهتزاز.. أقيمت المباراة فى 
جوبولبورفى الهند فى ١١‏ أغسطس 
114 











اتقاهلرة الإسكندرية : 

ملحق هيلتون رمسيس محل ٠ +٠‏ مركز مينا التجارى :الإبراهيمية محل ٠١1‏ 
«ميدان لبنان 1١‏ ش15 يوليو » مركزفالكون سنتربامنتزةمحل؟ 

طيية مول «سموحةسنتر 

«الحري ةمول 










رج تعوتكم مع نوين 







الإنازمهمتهالصحنية” 


أت اسه سم سه سم سه سم سم مم سه سم سم 
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